
NAUKI PRZEDMAŁŻEŃSKIE W FUNDACJI DONUM VITAE 

 

TEMATY PORUSZANE PODCZAS SPOTKAŃ: 
• Małżeństwo – dlaczego w Kościele? Liturgia sakramentu 

małżeństwa. Biblijne podstawy sakramentu małżeństwa. Jak 

przygotować się do tego wydarzenia? 

• Małżeństwo ważnie zawarte. O sakramentalności małżeństwa, 

przeszkodach do jego zawarcia oraz przesłankach do uznania 

nieważności zawarcia sakramentu. 

• Płodność i seksualność w małżeństwie. Jak ją rozpoznawać, 

szanować i mądrze z niej korzystać? Akt małżeński i kultura pożycia 

małżeńskiego. 

• Kobiety są z Wenus, a mężczyźni z Marsa. O różnicach w sposobie 

myślenia, postrzegania, przeżywania i komunikacji między mężczyzna 

i kobietą, których doświadczacie na co dzień, a z których być może 

nawet nie zdajecie sobie sprawy. 

• Kłótnia w małżeństwie – koniec, czy początek? O twórczym 

przezywaniu konfliktów w związku, o sposobach reagowania i 

rozwiązywania problemów. 

• Moralność życia małżeńskiego. O antykoncepcji, aborcji, eutanazji 

oraz innych zagadnieniach z dziedziny moralności. 

• Duchowość życia małżeńskiego. Po ślubie wiele się zmienia również 

w przestrzeni życia duchowego. Jak się modlić – razem, osobno? Jak 

wspólnie świętować niedzielę? Czy mam świadomość 

współodpowiedzialności za zbawienie współmałżonka i jak to 

przezywam? 

• Małżeństwo i rodzina – wspólna droga do jednego celu. 

Odnalezienie wspólnych celów, wartości, rozumienie i podział zadań 

i obowiązków w Waszym wspólnym życiu. 

• Rodzicielstwo szansą na rozwój rodziców. Gdy małżeństwo staje się 

rodziną. Postawy rodzicielskie i świadome podjęcie wychowania 

dzieci. Reorganizacja życia, podział zadań i obowiązków. 

 


